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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI riconosciuta dal Coni

Busseto - Fiorenzuola d’Arda

SHINANBAN KARATE A.S.D.

DPDOMENICA 09 OTTOBRE 2016

A BUSSETO (PR) PRESSO
IL PALAZZETTO DELLO SPORT
IN VIA W. A. MOZART
CAMPIONATO REGIONALE - GPG -
ESO A - KUMITE/KATA (Masch./Femm.)

CAMPIONATO REGIONALE GIOVANILE
Squadre Sociali KUMITE- KATA(Masch./Femm.)
CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO
Squadre Sociali KUMITE -KATA (Masch./Femm.)
VI° Torneo TERRE VERDIANE

SONO PREVISTI TRE TAPPETI PER LE COMPETIZIONI E UNO PER AREA
RISCALDAMENTO ATLETI.

PROGRAMMA GARE

AL MATTINO Ore 8,00 - 8,30 controllo documenti e peso
ORE 9.00 INIZIO GARE

Iscrizione gara Federale individuale 10 euro
Iscrizione gara a squadre Federale 50 euro
Iscrizione VI° Torneo TERRE VERDIANE 10 euro una gara 15 euro 2 gare

le iscrizioni ai campionati regionali vanno inviate al maestro Ferraro Enrico entro
mercoledi 05 ott. 2016 alla seguente mail:enricoferraro1952@libero.it
e per conoscenza: Shinanban Karate ASD alla mail: luciano.baderna@tin.it

Via Spigarolo, 40, 43011 Busseto (PR)
Telefono e fax +39[524]92007; cell. 3385903269
Codice fiscale - Partita I.V.A.: 01727550343
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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

riconosciuta dal Coni

Busseto - Fiorenzuola d’Arda

SHINANBAN KARATE A.S.D.

AL MATTINO ORE 9.00 INIZIO GARA Tatami n.3
“VI° Torneo TERRE VERDIANE"

GARA 5 KUMITE esordienti “A” MASCHILE E FEMMINILE
FINO A VERDE categorie di peso federali

GARA 6 KUMITE esordienti “B" MASCHILE E FEMMINILE
Categorie di peso e Regolamento FIJLKAM
FINO A VERDE categorie di peso federali

GARA 7 KUMITE cadetti MASCHILE E FEMMINILE
Categorie di peso e Regolamento FIJLKAM
FINO A VERDE categorie di peso federali

GARA 8 KUMITE esordienti “B“ MASCHILE E FEMMINILE
Categorie di peso e Regolamento FIJLKAM
BLU/MARRONE/NERA categorie di peso federali

GARA 9 KUMITE Cadetti MASCHILE E FEMMINILE

Categorie di peso e Regolamento FIJLKAM
BLU/MARRONE/NERA categorie di peso federali

GARA 10 KUMITE SPERIMENTALE a SQUADRE esordienti “A” MISTE (MASCHI E
FEMMINE insieme anche di societa diverse. Iscrivere gli atleti/e disponibili a partecipare nel
modulo iscrizioni. Se una societa dispone di una propria squadra lo segnali in modo chiaro
sempre sul foglio iscrizioni)

La gara si svolge nelle categorie di peso previste per la classe “ES A”

In Tutte le gare verranno effettuati i ripescaggi
SE IN UNA CATEGORIA DI PESO CI SONO MENO DI 3 ATLETI GLI STESSI SARANNO ACCORPATI ALLA
CATEGORIA IMMEDIATAMENTE SUPERIORE

ISCRIZIONI: Possono partecipare tutti gli iscritti alla FIJLKAM e agli Enti di Promozione
sportiva riconosciuti dalla FIJLKAM

Le iscrizioni devono pervenire utilizzando il modulo allegato (cognome,
nome, data di nascita, cintura e peso reale) e il humero di telefono del
tecnico sociale dovranno pervenire entro mercoledi 05 ottobre 2016

tramite E-Mail: luciano.baderna@tin.it

Via Spigarolo, 40, 43011 Busseto (PR)
Telefono e fax +39[524]92007; cell. 3385903269
Codice fiscale - Partita I.V.A.: 01727550343
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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

Busseto - Fiorenzuola d’Arda

SHINANBAN KARATE A.S.D.

DOMENICA 09 OTTOBRE 2016
A BUSSETO (PR) PRESSO
IL PALAZZETTO DELLO SPORT
IN VIA W.A. MOZART
“VI° TORNEO" TERRE VERDIANE “

INIZIO GARA ORE 15.30

I partecipanti possono esequire anche solo la prova del percorso

GARA 1 M/F (ore 15.30) BAMBINI nati nel 2012-11

GARA 2 M/F (ore 15.30) BAMBINI nati nel 2010-09

GARA 3 M/F (ore 16.00 circa) FANCIULLI nati nel 2008-07
GARA 4 M/F (ore 16.30 circa) RAGAZZI nati nel 2006-05

PROSPETTO ANALITICO DELLA COMPETIZIONE

Gioco Tecnico con Palloncino 30”
Prova Libera 30”

CLASSI ETA PROVA CARATTERE | SESSO
Bambini 4-5-6 anni | Percorso a Tempo
Gioco Tecnico con Palloncino 20" Una
Fondamentali 20" 0
Fanciulli 7-8 anni Pgrcorso a _Tempo _ _ pitl M+F
Gioco Tecnico con Palloncino 20
- m prove
Fondamentali 20 a
Ragazzi 9-10 anni_ | Percorso a Tempo
scelta

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro mercoledi 05 ottobre 2016

quota di iscrizione: € 10,00
Per info: Luciano Baderna cell.3385903269

Via Spigarolo, 40, 43011 Busseto (PR)
Telefono e fax +39[524]92007; cell. 3385903269
Codice fiscale - Partita I.V.A.: 01727550343
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PRANZO di MEZZOGIORNO

PER CHI VOLESSE PRENOTARE IL PASTO DI MEZZOGIORNO, E POSSIBILE
PRENOTANDO AL RISTORANTE SOLE

AL NUMERO TEL/FAX 052493011/930021

Mail: info@albergosole-busseto.it ;

web: : www.hotelbusseto.it
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Codice fiscale - Partita I.V.A.: 01727550343
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